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Ameliyatdan sonra agiz-cene-yiiz bélgesinde yapilmasi gereken seyler

Saygl deger Hastalarimiz,

Ag1z bolgesinde yapilan ameliyat dan sonra ilk giinler yanaginizda sismeler olabilir bazen kanama olabilir.
Bunlar haricinde agri olusabilir bu tarz agrilar agzinizi acip kapatirken olusabilir.Bunlarin olmamasi icin

litfen asagdekilerine dikkat ediniz.

1. ILk 30 dakkika tamponun Ustune basin sonra ¢ikarin.

2. Ameliyat dan sonra lutfen arac Kullanmayin ignenin etkisi Kontolinuzl Kaybetmenize neden olabilir.
Ignenin etkisi gectigi stiresinde Sigortali degilsiniz.

3. Agzinizin ameliyat glnl latfen suyla Calkalamayin bu sadece kanamayi arttirir. Agiz bélgesinde bizim
size tavsiyemiz Agzinizi gun boyu dinlendirin gereksiz konusmalardan kacginin.

4. Ameliyat bolgesini dis yUzeyden soguk kompress uygulayin bunu ameliyat gunu ve onun sonrasindaki
iki gun yapin lutfen ( Toplamda U¢ gun) size verecegimiz soguk paket sizde kalabilir. Lutfen onu kullanin.

5. Disarda gunesin altinda ve ¢cok soguk alanlarda bulunmaktan sakinin Lutfen.

6. Ameliyat bélgesini sicak tutmadan énce lutfen doktorunuza danisin sicak banyodan sakinin.

7. ignenin etkisi gectikden 3-5 saat sonra lutfen yumusak Urlnler tilketmeye dikkat ediniz.

8. Ameliyatin 1. ve 2. ginu Sigara Alkol Kahve ve Sut Urtnlerinden uzak durun.

9. Yemekten sonra lutfen agiz temizligine ¢ok dikkat edin Bunu dis fircalayarak yapabilirsiniz.

10. Ameliyat dan sonra kan tUkure bilirsiniz. Bunlar normal olan belirtiler asiri agri ve 38.5 Uzerinde
atesiniz olursa bize lUtfen ulasin.

11. Ameliyat bolgesini bizim yaptimiz bilgilerle 3 gun son asamasina geliyor. Gece yatarken basinizi
yUksek tutunuz.

Yukarida yazil olan acil durumlarda bize muayenehane den veya bu numaralardan
ulasabilirsiniz.
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