
 
 
 

Ameliyatdan sonra ağız-çene-yüz bölgesinde yapılması gereken şeyler 

 

 

Saygı değer Hastalarımız, 

Ağız bölgesinde yapılan ameliyat dan sonra ilk günler yanagınızda şişmeler olabilir bazen kanama olabilir. 

Bunlar harıcınde ağrı olusabilir bu tarz ağrılar ağzınızı açıp kapatırken olusabilir.Bunların olmaması icin 

lütfen aşagdekilerine dikkat ediniz. 

 

1. Ilk 30 dakkıka tamponun üstüne basın sonra çıkarın. 

 
2. Ameliyat dan sonra lütfen arac Kullanmayın ığnenin etkisi Kontolünüzü Kaybetmenıze neden olabilir. 
İğnenin etkisi geçtigi süresinde Sigortalı değilsiniz. 

 
3. Ağzınızın amelıyat günü lütfen suyla Çalkalamayın bu sadece kanamayı arttırır.Ağız bölgesinde bizim 
size tavsiyemiz Agzınızı gün boyu dinlendirin gereksiz konusmalardan kaçının. 

 
4. Ameliyat bölgesini dış yüzeyden soguk kompress uygulayın bunu amelıyat günü ve onun sonrasındaki 
iki gün yapın lütfen ( Toplamda üç ğün) size vereceğimiz soguk paket sizde kalabilir. Lütfen onu kullanın. 

 
5. Dışarda güneşin altında ve çok soğuk alanlarda bulunmaktan sakının lütfen. 

 
6. Ameliyat bölgesini sıcak tutmadan önce lütfen doktorunuza danışın sıcak banyodan sakının. 

 
7. İğnenin etkisi gectıkden 3-5 saat sonra lütfen yumuşak ürünler tüketmeye dıkkat edınız. 

 
8. Ameliyatın 1. ve 2. günü Sigara Alkol Kahve ve Süt ürünlerinden uzak durun. 

 
9. Yemekten sonra lütfen ağız temızlığine çok dikkat edin Bunu diş fırcalayarak yapabilirsiniz. 

 
10. Ameliyat dan sonra kan tüküre bilirsiniz. Bunlar normal olan belirtiler aşırı agrı ve 38.5 üzerinde 
ateşiniz olursa bıze lütfen ulaşın. 

 
11. Ameliyat bölgesını bizim yaptımız bilgilerle 3 gün son aşamasına geliyor. Gece yatarken başınızı 
yüksek tutunuz. 

 

Yukarıda yazılı olan acil durumlarda bize muayenehane den veya bu numaralardan 
ulaşabilirsiniz. 

Herr Dr Dr Zikarsky 0171/3330190 

Herr Dr Dr Minde 0179/1170220 

 


