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Praxisklinik LTG 8

Mund-Kiefer-Gesichtschirurgie und Oralchirurgie
Dr. Dr. Zikarsky & Kollegen

MKG - "Menschlich - Kompetent - Gesund"
Merkblatt nach chirurgischen Eingriffen

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

nach einem operativen Eingriff im Mundbereich kommt es in den ersten Tagen zu starken
Schwellungen der Wange, manchmal einhergehend mit einem Bluterguss. Auflerdem koénnen
Schmerzen auftreten sowie eine Behinderung der Mundéffnung.

In Threm Interesse sollten Sie folgende Punkte beachten, um die Beschwerden moglichst gering
zu halten.

Die ersten 15 Minuten beiBen Sie auf einen Tupfer, den Sie anschlieBend entfernen.

Setzen Sie sich nach dem Eingriff nicht selbst ans Steuer, denn die értliche Betdaubung
mindert die Reaktionsfahigkeit.

Spulen Sie den Mund am Operationstag nicht mehrmals aus, dies férdert nur eine Blutung
im Mundbereich. Wir empfehlen lhnen kérperliche Schonung. Vieles Sprechen bitte
vermeiden.

Klhlen Sie das OP Gebiet auBerlich durch kalte Umschlage. Diese MaBnahme sollten sie am
Operationstag und an den beiden darauf folgenden Tagen (insgesamt drei Tage)
durchfuhren. Die Kaltepackung die wir lhnen mitgeben, durfen Sie behalten. Bitte benutzen
Sie sie!

Der Aufenthalt im Freien in der Sonne und in extremer Kalte ist zu vermeiden.

Warmeanwendungen sind nur nach arztlicher Anordnung einzusetzen. Vermeiden Sie auch
heiBe Bader.

Essen Sie (weiche Kost) erst, nachdem die Wirkung der &rtlichen Betaubung nachgelassen
hat (ca. 3-5 Stunden).

Zwei bis drei Tage nach der OP sollten Sie nicht rauchen, koffein- und alkoholhaltige
Produkte sowie Milchprodukte meiden.

Nach dem Essen sollte eine sorgfaltige Mundhygiene durch Zahneputzen und
Mundspulung erfolgen.

Nach dem Eingriff kann noch einige Tage Blut mit Speichel vermischt aus der Wunde
sickern, was eine Nachblutung vortauscht und Sie nicht beunruhigen sollte. Falls die Blutung
nicht zum Stehen kommen sollte, verstandigen Sie uns bitte umgehend.

Die Schwellung hat erfahrungsgeman erst am dritten Tag nach dem operativen Eingriff inren
Hohepunkt erreicht. Schlafen Sie in der Nacht mit leicht erhdhtem Kopf. So genannte ,blaue
Flecke" entsprechen lhrer Blutgerinnung und treten in manchen Fallen auf.

In dringenden Notfdllen erreichen Sie uns unter:

Herr Dr. Dr. Zikarsky 0171/ 33 30 190
Herr Dr. Dr. Minde 0179 / 11 70 220



